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Cum sa faci

G hi d Practi C: pasta de dinti de

casa

Cum sa Faci Pasta de Dinti

cu Salvie

Pas cu Pas pentru Incepitori din Salvie

Cum sa Faci Pasta de Dinti cu Salvie - Ghid Practic pentru

Incepatori

Pasta de dinti cu salvie este o reteta naturala care combina proprietatile benefice ale
plantei de salvie cu alte ingrediente naturale pentru a crea o pasta de dinti eficienta si
placuta la gust. Prepararea acestei paste de dinti este un proces simplu, dar necesita
atentie la detalii pentru a obtine un produs de calitate.

Cantitate finala: Aceasta reteta produce aproximativ 500 de grame de pasta de dinti
naturala.

Ingrediente:

e 100 grame de frunze de salvie uscate

e 50 grame de xylitol

e 50 grame de glicerina vegetala

e 10 grame de dioxid de titan (optional, pentru albire)
e 10 picaturi de ulei esential de tea tree

e 10 picaturi de ulei esential de menta

e 10 picaturi de ulei esential de lamaie pur


https://ghidplante.ro/plante/pdf/pasta-de-dinti-salvie.pdf

e 10 picaturi de ulei esential de eucalipt
e 20 grame de ulei de cocos

¢ 1 lingurita de scortisoara macinata

e 50 grame de bicarbonat de sodiu

e 50 grame de argila albastra

e 5 picaturi de aroma de vanilie

Echipamente necesare:

Cratita pentru prepararea infuziei de salvie

Bol mare pentru amestecarea ingredientelor

Strecuratoare

Lingura de lemn sau spatula

Mojar si pistil (optional, pentru macinarea frunzelor de salvie)

Recipiente etanse pentru depozitare

Pas cu Pas:

1. Pregatirea Infuziei de Salvie:
o Puneti frunzele de salvie intr-o cratita cu 500 ml de apa si fierbeti-le timp de
10 minute.
o Dupa ce a fiert, lasati infuzia sa se raceasca complet.

o Strecurati infuzia pentru a elimina frunzele si pastrati doar lichidul.

2. Amestecarea Ingredientelor Uscate:

o Intr-un bol mare, combinati bicarbonatul de sodiu, argila albastra, xylitolul si

scortisoara.

o Daca doriti o pasta mai fina, puteti macina frunzele de salvie uscate intr-un

mojar si adaugati-le in amestecul de ingrediente uscate.

3. Adaugarea Ingredientilor Lichizi:



o Adaugati glicerina vegetala, uleiul de cocos, infuzia de salvie, si amestecati

bine.

o Adaugati apoi uleiurile esentiale de tea tree, menta, lamaie, eucalipt si aroma

de vanilie.

o Daca utilizati dioxid de titan pentru albire, adaugati-l acum si amestecati bine.

4. Obtinerea Consistentei Potrivite:

o Amestecati toate ingredientele pana cand obtineti o pasta omogena. Daca
pasta este prea groasa, puteti adauga cateva picaturi de apa sau mai multa
infuzie de salvie.

o Daca pasta este prea subtire, adaugati mai mult bicarbonat de sodiu sau argila

pentru a ingrosa consistenta.

5. Testarea Gustului si Ajustarea:

o Gustati pasta pentru a verifica daca aroma este pe placul dumneavoastra.
Puteti ajusta gustul adaugand mai mult xylitol pentru a indulci, mai multa

scortisoara sau uleiuri esentiale dupa preferinte.

6. Depozitarea:
o Transferati pasta de dinti in recipiente etanse si curate, asigurandu-va ca sunt
bine sigilate.

o Etichetati recipientele cu data de preparare si termenul de valabilitate

(aproximativ 6 luni).

Beneficii:

Aceasta pasta de dinti naturala combina proprietatile antibacteriene ale salviei si
uleiului de tea tree cu puterea de albire a bicarbonatului de sodiu si dioxidului de titan.
Aroma de vanilie si scortisoara ofera un gust placut, iar argila si uleiul de cocos ajuta la

curatarea eficienta a dintilor, mentinandu-i sanatosi si stralucitori.

Acest ghid ar trebui sa va ajute sa creati o pasta de dinti naturala si eficienta folosind



toate ingredientele enumerate. Succes in preparare!
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